


 1

  در آغاز بهار بندگي بخوانيد
  2  .......................................................................................................................................................................  برابر اصل

  4  ............................................................................................................................................................  هاي دعاويژگي

  6  .........................................................................................................................................................  صياّد، اگر عليست

  7  ....................................................................................................................................................................  طلاي سخن

  8  .................................................................................................................................................................  مطالعه كنيد!

  9  ...............................................................................................................................................................................  آينده

  10  ................................................................................................................................................  هاي كسب آرامشراه

  13  .....................................................................................................................................................................  ما مسافريم

  14  ......................................................................................................................................................................  دستان پدر

  15  ..............................................................................................................................................................  جادوي كلمات

  16  ...............................................................................................................................................................  چشم انتظاري

  17  .................................................................................................................................................  ارتباط نام و شخصيت

  18  ........................................................................................................................................................ بوي خاك و گندم

  18  ..............................................................................................................................................................  برنامه زندگي!

  21  .................................................................................................................................................................  انسان فداكار

  22  ..............................................................................................................................................................  خودت ميداني

  24  ............................................................................................................................................................  بايد خطر كنيم!

  25  ..................................................................................................................................................................  مساجد تبريز

  27  .......................................................................................................................................................  اولين ساعت مچُي

  27  .........................................................................................................................................................  هارمز و راز رنگ

  29  ........................................................................................................................................................  كوچك اما پركار!

  31  .............................................................................................................................................................  نان در احاديث

  32  ....................................................................................................................................................  هاي خوراكيتوصيه

  33  ....................................................................................................................................................................كاريكلماتور

  34  ....................................................................................................................................................................  لبخند بزن!



 2

  برابر اصل

رقراري عدالت بين مردمـي از ديرباز در جوامع مختلف بشري، ب
ضرورت و اولويت يك  ؛ها و افكار متفاوتي دارندقهها، علاكه سليقه

اجتماعي بـراي تحقـق ايـن امـر  عنوان مصلحبوده و افرادي به
اند اما تنها انساني كه صفت والاي عـدالت هاي زيادي كردهتلاش

نيست مگر جـان و روح و نفـس قرين نام ارجمندش شده، كسي 
ت در زمان حيا). جانشين برحق رسول مهرباني، چه δ( خاتمپيامبر

شان به ملكـوت الهـي، هـيچ ايشان و چه پس از عروج روح پاك
و بدون هيچ كاستي مطابق سيره  لي انجام نداد مگر اينكه عيناًعم

  خاتم رسولان بود.

اما  اندمعرفي كرده »عادل«مؤمنان را اري از اهل ذوق، اميربسي    
ي جدا )، خود عدالت بود و عدل، چيزΣ(اين است كه علي عيتقاو

از وجود او نبود كه در طول زمان كسب كـرده باشـد! عـدالت، 
امكان تحقق كامل آن بـه سرشت و فطرت او بود كه صد افسوس 

ست ايمـان س خواهانورزي معاندان و كم طاقتي زيادهدليل كينه
اي بـود كـه ه)، ادامـه همـان شـيوΣميسّر نشد. عدالت علي(

  در مدينه، عملي كرد. هاي حضور خويشسال) درδالانبيا(خاتم
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و رهبـرش  گونه كه مرشدمظلوم كوفه، يتيم نواز بود همان مرد    
 )، با آشنا و غريبـهδوصي پيامبر( پناه بود.حامي و ياور يتيمان بي

پيشوايش شاگردي كرده بود.  ورزيمهربان بود چون در كلاس مهر
بود و آيات نـور در  فاتح خيبر، مجري عملي تك تك آيات قرآن

با گوشـت و  گونه كه اين آياتتجلي داشت همان ند بند وجودشب
رفتـار مـولاي  به عبارت ديگر، گفتار و خون معلمش آميخته بود.

 هاي مكتب نبوي نيست و كساني كه حكومتمتقيان، جدا از درس

همراه با عدالت او را تاب نياوردند، همان كساني بودند كه تحمل 
) را هم نداشتند اما بـراي δيامبر(هاي منصفانه و عادلانه پرهبري

  اعلام مخالفت خود، جرأت پيدا نكرده بودند.

رسان الهي و تولـد تصادفي نيست كه بعثت آخرين پيام اين امر    
المرجب واقـع شـده اسـت. رجب مولود كعبه، در ماه خدا يعني

شود كـه ها متذكر ميبه انسان با اين تقدير زيبا و عميق، خداوند
گونـه كـه ان خود اسـت و همانزم يموس لب، هارونپسر ابوطا

) و Σموسـي(و جانشين حضرت ياور، دستيار، مددكار )Σهارون(

وحدان نيـز مطيـع و پيـرو خـالص الاطاعه بود، سرور مواجب
  بين آن  ايتواند با هيچ بهانهس نميـكو هيچ للعالمين استرحمت
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  دو جدايي بيندازد.

يده الهي كه همچون يك روح در دو پيوستگي اين دو بنده برگز    
مربوط بـه  هايسبتدر منا جسم هستند، آن اندازه زياد است كه

 هـاييزيارتولد و بعثت ايشان، خوانـدن ) مانند تδ(پيامبراكرم

) توصيه شده است. به همين دليـل بايـد Σ(اميرمؤمنان مخصوص
را بـه روزهاي پربركت ماه رجب را قدر بـدانيم و ارادت خـود 

 مؤمنان ابراز كنيم و با تبعيت از قول وه خاتم رسولان و اميرپيشگا

فعل اين دو بنده محبوب الهـي، گـام در راه بنـدگي خالصـانه 
  »سپيدار«                       بگذاريم.

  هاي دعاويژگي

ره يـا اين كتاب مقدس، در سو دعاهاي قرآني بنا بر ساختار كليّ
شكل گسـترده  اند و حضور آنها بهبخش خاصي از آن گرد نيامده

  مانند روح در متن آيات در جريان است.

  هاي دعاهاي قرآني:ويژگي

م قبل از دنيا، زنـدگي زمان وقوع، دعاهاي قرآن با عالَاز نظر  .1
دنيوي، عالم برزخ، قيامت، بهشت و دوزخ ارتباط دارنـد و ايـن 

فرازماني هستند و بـه دوره  دعاها از حيث وقوع، داراي كيفيتي
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گرچه بخش عمده دعاها در بستر دنيا و  ؛شوندنمي خاصي محدود
  شود.از زبان پيامبران بيان مي

دهند كه از ديدگاه كلام وحي، ادعيه قرآني به خوبي نشان مي .2
قدري است كـه ديان حضور داشته و گستردگي آن بهدعا در همه ا

توان آن را از ابعاد وجود انسان دانست. در قرآن تأكيد شـده مي
از پيامبران دعا كرده يا خداوند دعاهـايي را بـه آنـان  بسياري
)، Σموسـي()، حضرتΣابراهيم(داده ماننـد: حضـرت آموزش
)، Σنوح()، حضـــرتΣزكريا(حضـــرت )،Σســـليمان(حضرت
)، Σلوط()، حضـــرتΣعيســـي()، حضرتΣيوســـف(حضرت
). اصحاب كهف، همسر فرعون، Σشعيب(و حضرت )Σصالح(حضرت

كريم، به ساير مردم نيز بر اساس آيات قرآنمؤمنان، خردمندان و 
  كنند.درگاه خدا دعا مي

درخواست آمرزش و بخشش  ها در دعاها،واستبيشترين درخ .3
  گناهان و طلب رحمت الهي است.

ترين ركن اسلام، حاكم بـر دعاهـاي عنوان مهماصل توحيد به .4
ل دليدات حتي شيطان و گنهكاراني كه بهاست. همه موجو قرآني
  شوند، سررشته امور را در دست رو ميبا عذاب دوزخ روبه عصيان
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  كنند.بينند و از او درخواست ميخدا مي

بر طبق آيات قرآن، فرشتگان و حاملان عرش الهي نيـز دعـا  .5
پروردگارا! رحمت و دانش تو بر همه چيز احاطه دارد! « كنند:مي

ا اند، ببخش و آنها رهوبه كرده و راه تو را دنبال كردت كساني را كه
كه  هاي جاويددار. پروردگارا! آنان را در باغاز عذاب آتش نگاه

 كه انشاز پدران و همسران و فرزندان اي، با هركهشان دادهوعده

 اند، داخل كن زيرا تو ارجمند و حكيمي و آنـان رابه صلاح آمده

كنـي، ها حفـظ در آن روز از بدي ها نگاه دار و هركه رااز بدي
  »دانشنامه اسلامي«  »رحمتش كردي و اين همان كاميابي بزرگ است.

  صياّد، اگر عليست

  انكه عابدند به وقت اذان خوشندآن

  اهدند به يك تكهّ نان خوشندنانكه زآو

  كنداز هر دوتا نگار، يكي ناز مي

  عشّاق روزگار، يكي در ميان خوشند

  رسدپزند به همسايه ميناني كه مي

  ده با خوشيِ ديگران خوشند اين خانوا

  شانكه شدُم ميهمان دارهااين سفره
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  بيا، بروست ولي با بمِان خوشند بعد از

  كنندخوريم و اهل كرم شكر ميما مي

  با اين حساب، بيشتر از ميهمان خوشند

  در عوضش هيچ هم مده جاني بگير و

  هاي گران خوشندبا معامله عشّاق

  دبا اخم خويش راه فرار مرا ببن

  »اكبر لطيفيانعلي«      صيّاد اگر عليست، همه با كمان خوشند

  طلاي سخن

خلق خدا نيكي كنيـد.  هب ،خواهيد در رحمت حق باشيداگر مي*
  )δ(پيامبراكرم

منـد سـازد! تا شما را از زنـدگي بهره مند شويداز دانش بهره* 
  )Σ(اميرمؤمنان

وري! با هـر امـر درسـتي، نـ با هر امر حقي، حقيقتي است و* 
  )Σ(عليامام

كار، شما را بخيـل ا به تنگدستي تلقين نكنيد كه اينخويشتن ر* 
  )Σ(كند. امام صادقمي

  كور، كسي است كه غير خدا را ببيند و در كارهايش ريا كند!* 
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) را فهم Σ(انسان، فهم غلط اوست! امام حسين ترين گناهبزرگ* 

  غلط مردم، از جامعه بشري گرفت!

يار دشوار است مانند ديدن رد پاي يك مورچـه تشخيص ريا بس* 
روي يك سنگ سياه در يـك شـب تاريـك كـه مـاه هـم  سياه
درخشد. بدانيد كه ريا، حذف خدا از زندگي و اخلاص، حذف نمي

  غير خدا از زندگي ما است.

درك، داشته باش نه مدرك! مدرك را گدايي مكن بلكه درك * 
دنبال هستند نـه بـه ل مدركدنبابخواه! بيشتر مردم به را از خدا

  درك!

  آني!تو بنده  هرچه در بند آني،* 

كنند، اول آن را غذايي را براي خوردن پيدا مي حيوانات وقتي* 
قابل خوردن است! آن وقـت  كنند تا مطمئن شوند، سالم وبو مي

لي از هر جا آمده باشـد و هـر ها هر پوچگونه است كه ما انسان
  كنيم؟آن فكر نمي گيريم و به منشأسي مياز دست هر ك اي رالقمه

  مطالعه كنيد!

كارهاي كمي در زندگي ما هست كه به اندازه ايجـاد عشـق بـه 
مطالعه در كودكان، ارزشمند باشند. مطالعه، يك هديه هميشـگي 
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توانيد بـه دانـش خـود اگر اهل مطالعه باشيد، هميشه مي است.
يانه يا كتاب كاغذي يا كند كه از روي صفحه رابيفزاييد. فرقي نمي

تي در زماني كه كـاري بـه جاي ناراحمطالعه كنيد. به يك جزوه
شويد، هميشه يك كتاب همـراه افتد يا معطل كاري ميتأخير مي

  خود استفاده بهينه بكنيد. داشته باشيد و از وقت

خود، يك الگو شـويد. كودكـان  با مطالعه براي افراد خانواده    
كنند. شان مطالعه ميشوند كه ببينند والدينيوقتي اهل مطالعه م

زيادي كتاب، روزنامه و مجله در منزل نگهداري كنيـد تـا  تعداد
گو كنند. بـراي وگفت همه، آنها را بخوانند و در باره آنها بحث و

براي كودكان انگيزه  خانواده خود، اهداف مطالعاتي قرار دهيد و
براي هم كتـاب  ص كنيد وايجاد كنيد. زماني را در هر هفته مشخ

و كتابفروشي  صورت مداوم همراه خانواده به كتابخانهبخوانيد. به
در تابسـتان، عضـو يـك  تانانفرزندسر بزنيد. مطمئن شويد كه 

تـا بـه  افراد خانواده را تشويق كنيـد د.نباش خوانيبرنامه كتاب
  »فائزه درگاهي«                   يكديگر كتاب هديه بدهند.

  آينده

  نده علاقه دارم زيرا بقيه عمرم را بايد در آن بگذرانم.ـبه آي من
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به  اش در حال از كار افتادن بود. او براي مشاورهمردي حافظه    
پزشك مراجعه كرد. پزشك پس از معاينـات دقيـق، گفـت كـه 

وي، شرايط را بهبود بخشـد و عمل جراحي روي مغز  تواند بامي
به هر حـال «رداند. پزشك گفت: حالت اوليه برگاش را به حافظه

شما بايد در جريان باشيد كه اين جراحي تا چـه حـد پيچيـده و 
نابينـايي  هاي عصبي از كار بيفتد،حساس است. اگر يكي از رشته

  »كامل در انتظار شماست.

 تسخواميسكوت مطلق در اتاق پزشك حكمفرما شد. جراح كه     
كدام يك از اين «گفت:  سكوت ناخوشايند را بشكند، به نحوي اين

راي بيمـار بـ »دهيد؟ بينايي يا حافظـه؟دو گزينه را ترجيح مي
دهم ام را! چون ترجيح ميبينايي«انتخاب، كمي فكر كرد و گفت: 

  »خاطر بياورم كجا رفته بودم!روم تا اينكه بهكه ببينم كجا مي
  »مسعود لعلي«

  هاي كسب آرامشراه

د، بعد از تأمين امكانات، آرامش ها در طول زندگي خوهمه انسان
رسد مـا در يـك حالـت كنند. به نظر ميجو ميورا جست ذهن

تحليـل علـت ايـن  بريم. در تجزيه وبيقراري هميشگي به سر مي
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توان چندين عامل را ذكر كرد كه پرهيز كردن از آنها بيقراري، مي
  گرداند:آرامش را به ذهن و روح ما باز مي

بسياري از ما با مداخله     ان دخالت نكنيددر كسب و كار ديگر
ا به نوعي كنيم زيرايجاد مي در كار ديگران، براي خودمان مشكل

ايم كه راه ما بهترين راه است و از كساني خودمان را متقاعد كرده
به راه راسـت  كنيم و آنها راكه با فكر ما منطبق نيستند، انتقاد مي

م. اين نوع نگرش از جانب ما، كنيكه همان راه ماست، هدايت مي
منكر وجود عقل و خرد فردي و قدرت انتخاب براي ديگران و در 

ا هريك از مـا را موجـودي نتيجه، منكر وجود خداست زيرا خد
توانند مثل هم فكـر فرد خلق كرده است. دو انسان نميمنحصر به

 وجهمشابه باشند. به كار خود ت شان دقيقاًيا در رفتار و اعمال كنند

  كنيد تا آرامش را بيابيد.

اين اقدام، عامل بسيار قدرتمندي براي     ببخش و فراموش كن!
را از كسي كه مورد  آرامش ذهني است. ما اغلب احساس ناراحتي

دهيم و فرامـوش مـي مان پرورش، در قلبقرار اهانت يا آسيب
 يا آسيب توسط ما عليه او انجام شده است. بايد كنيم كه توهينمي

پروردگـار و  هنر بخشيدن و بخشيده شدن را توسعه دهيم. عدالت
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ر حكمت قضا و قدر را دريابيد و اجازه دهيد عـدالت خـدا رفتـا
قدر كوتاه است كه نبايـد آميز را بررسي كند. زندگي، آنتوهين

  فراموش كن، ببخش و پيش برو! آن را صرف امور جزئي كنيم.

ن پر از افراد خودخـواهي جها    انتظار قدرداني نداشته باش!
كننـد. است كه به ندرت كسي را بدون غرض تمجيد و ستايش مي

شايد چون شما قدرتمند و ثروتمند هستيد، شما را ستايش كنند اما 
تـان را هـاي بزرگي كه ضعيف و بي پـول شـديد، موفقيتزمان

تمجيد داريد؟  كنند. چرا توقع تعريف وفراموش و از شما انتقاد مي
ن را باور كنيد! تعريف ديگران از شما، مـدت زيـادي دوام خودتا

ندارد. وظايف اخلاقي و خالصانه خود را انجام دهيد و خويشـتن 
  را به خدا بسپاريد.

مردم اين تجربه را دارند كـه چگونـه حسـادت     حسود نباش!
بزنـد. شـما بـاور داريـد كـه  تواند آرامش ذهني را بر هممي

در اداره هستيد اما او مانع پيشرفت و ترقي تر از همكارتان پرتلاش
شود. اگر چند سال قبل، كسب و كارتان را شروع كرده اما شما مي

كـه او ايد در حاليلي موفق نبودهدر اين رده شغ مانند همكارتان
  سادت آيا بايد ح ؛وارد اين شغل شده است سال است كهكـفقط ي
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  شويد.قرار ميفقط بي رساندجا نمي كنيد؟حسادت، شما را به هيچ
  »رضوان خوش قلب«

  ما مسافريم

  از ابتداي صبح ازل مقتدا عليست

  تا انتهاي شام ابد، رهنما عليست

  محكم و برهان قاطع است المتينحبل

  ر تا قضا عليستدَلوح و قلم عليست، قَ

  ما مسافريم درياي عشق و موج بلا،

  ساحل علي و كشتي علي، ناخدا عليست

  انه ايمان و آبروترين ترجاري

  شبگردِ دل شكسته درد آشنا عليست

  ود به خود بيا، ز علي تا خدا برساز خ

  نما عليست نور خدا و آينه حق

  چو دوزخ است و بهشت است مِهر او بغضش

  سكّان عرش و چشمه آب بقا عليست

  روح عبادت است و بلنداي معرفت

  سرمايه قبولي طاعات ما عليست
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  مس و زكات ماست نماز و روزه و خركنِ

  حج و طواف و مروه و سعي و صفا عليست

  دي كه به غدير خروشنده شد به عشقرو

  هاي تب زده مصطفي عليستاز دست

  مدعي خاك درش چو سرمه به چشمان

  ورد زبان كون و مكان،ذكر يا عليست

  دستان پدر

نجكاوي، كـف گره خورد، با دقت و ك وقتي نگاهم در دستان پدر
بيشتر دقت كردم، لمسش  جو كردم!ورا جست مختشهاي زُدست
هاي پينه بسته پدر، بوي مهر و محبت را بوييدم. دست آنها و كردم
علت زبري آنها، عشق او به ما بود. قطره اشكم بر دستش  داد ومي

نگي بيفتـد، آن پسرم! اگر الماسي بر س«با شادماني گفت:  چكيد.
  »سنگ نرم خواهد شد.

هايم گرفتم و به صورتم فشردم. گرماي ن دستهايش را ميادست    
 عشق و محبت را با تمام وجود احساس كردم. صـورتم را در كـف

  تمام وجود احساس آرامش كردم. هاي پدر قرار دادم و بادست
  »اباصلت رسولي«



 15

  جادوي كلمات

بجا و نادرسـت صورت ناكلمات روح دارند و اگر به    روح كلمات
و مانعي بر سر راه موفقيت  ن نفوذشان كاستهاستفاده شوند، از ميزا

مام سعي خود را بـراي موفـق شود. افراد زيادي، تها ميانسان
گويند، نظـر سخن مي برند ولي درست زماني كهكار ميشدن به

شـان طور كه دلشود و كارها آنآنها عوض مي ديگران نسبت به
سـايرين گاهي كدورتي بين آنان بـا  رود وخواهد، پيش نميمي

  شود.ايجاد مي

يكـي از مشـكلات افـراد     دامنه لغات خود را افزايش دهيد
آنهـا جـايگزين  ناموفق، نداشتن دانش و معلومات كافي اسـت.

اتي در نتيجه، كلم ؛كنندخوبي براي كلمه مورد نظرشان پيدا نمي
براي حل ايـن مشـكل،  برند.كار ميبا بار معنايي نامناسب را به

افزايش دهيد. هرچه بيشتر كتاب بخوانيد، كلمات  رامطالعه خود 
  د.شوبيشتري در ذهن شما جاري مي

بسـياري از مـا كلمـات را     روح جملات خود را حفظ كنيـد
مان خوب نيست. از آنجا كه با كنيم اما شيوه بيانخوبي بيان ميبه
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شـود و سبب كـدورت مي گوييم،لحن خوبي منظور خود را نمي
  كنند.موضوع مورد بحث ما توجه نمي ديگران هم به

لحن     وي صحبت كنيد با هر كس طبق نوع رابطه و شخصيت
وگو با آنان لف و نوع كلماتي كه در هنگام گفتمخت صحبت با افراد

هر گروه از افراد،  بايد متفاوت باشد. در صحبت با بريم،كار ميبه
وستانه، صميمي، شيوه بيان د بايد نوع كلمات ما تفاوت داشته باشد.

كـديگر در رابطه كاري، در ديدار نخست و مانند آن بـا ي جدي
به موفقيـت مـا در  ها كمك زياديمتفاوت است. درك اين تفاوت

  كند.بخش با ساير افراد ميبخش و شادي تعامل آرامش

  چشم انتظاري

سلام بر شما كه به نيك و بد و مكنونات قلبي همه بنـدگان خـدا 
شود! بارها اي كه هر روز پرتر ميرا ديده مهانگناار بينايي! كولهب

 اي! از همـههايم از خودت را شاهد بـودهو گسستگي عهدشكني

هايم را نـاظر رر شـيطنتهايم بهتر از خودم آگـاهي و مكـعيب
چه هستم و هر خطـايي كـه داني كه من هراما نيك مي ايبوده

را در دلـم ام، گوهر محبت شـما و پـدران كريمـت مرتكب شده
  ام.و ايشان بيزاري جسته پرورانده و از دشمنان شما
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هاي چشـم محبت و نيز اين بيـزاري، دعـاي شـب به واسطه اين
من را اجابت كن و رخ زيباي خود را از پس پرده غيبـت  انتظاري

  »اميد ارغوان«                     نمايان فرما!

  ارتباط نام و شخصيت

با و دلنشين، عـلاوه بـر اينكـه اند داشتن نام زيمحققان دريافته
برد، در نگرش سايرين نسبت بـه او اعتماد به نفس فرد را بالا مي

مغز انسان با شنيدن نام افراد، در مـورد  نيز بسيار مؤثر است زيرا
در واقع، نام افراد مثل كارت شناسايي آنهـا  كند.آنها قضاوت مي
در مـورد  به آهنگ و معناي آن، قضاوت افـراد است كه با توجه
  كند.شخص تغيير مي

به گفته محققان، گذاشتن نامي لطيف و دخترانه روي يـك پسـر 
تواند احساس عدم امنيت را در او ايجاد كند و اعتماد به نفس مي
هاي اصيل و قديمي كـه در جامعـه رواج د. نامرا كاهش ده وي

ه شود احساس ناهمخواني نسبت بزيادي ندارند، گاهي موجب مي
هاي دخترانه و زيبا براي دختران، در افراد ايجاد شود. نامجامعه 

كنـد هاي زنانه مبدل ميمهارت آنان را به زناني متعادل و داراي
  شن با ـفردي خ امي خشن، او را بهـدن يك دختر با نـاميـاما ن
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  »زهرا خراساني«       كند.هاي اخلاقي مردانه تبديل ميويژگي

  بوي خاك و گندم

  ك و گندم داشتپدرم بوي خا

  هاي مردم داشتدست در دست

  اش يك عمرهاي خستهروي لب

  ل زندگي، تبسّم داشتتاوَ

  طي از آفتاب در چشمششَ

  مِ واپسين، تلاطم داشتتا دَ

  خنديدبا دهان سپيده مي

  او كه با سوختن، تفاهم داشت

  ياد باد، آن سپيده، آن اميد

  آفتابي كه بوي گندم داشت

  برنامه زندگي!

) و δاحاديـث پيـامبر( كـريم وهي گـذرا بـه آيـات قرآننگا

نشان دهنده اين واقعيت شيرين و جذاب است كه دين ) Σ(بيتاهل
از پيش از  ؛است در هر لحظه از زندگي همراه انسان مبين اسلام،

تولد تا تولد، كودكي، جواني، پيري و پس از مرگ و روز حساب و 
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م از كـلا دريافت پاداش و كيفر اعمال. خداوند در چنـدين آيـه
از گـل خشـكيده و  )Σنوراني خود، روند خلقت آدم ابوالبشـر(

شود تـا و فرومايه را يادآور مي ها از آبي پستخلقت ساير انسان
بيني نيفتد. آفريدگار مهربان تأكيد كرده زرگكسي به توهّمِ خود ب

كه انسان پس از گذر از چند مرحله متفاوت و پياپي آفرينش، قدم 
كه موجودي ضعيف و ناتوان بـيش گذارد در حاليبه اين دنيا مي

نمود زميني آن يعني مهرباني  نيست اما لطف و عنايت پروردگار و
گيـرد و او را در را ميپناه بي پدر و مادر، دست اين كودك خُرد

دهـد. دنياي نوجواني و جواني و سپس ميانسالي و پيري سير مي
سـوي مركـب مـرگ به خورده، يا سوار بـرسپس اين انسان سال

گردد يا آنچنان ضعيف و بي تـوش و تـوان آفريننده خود باز مي
  شود كه با دوران كودكي خود هيچ تفاوتي ندارد.مي

عددي متذكر شده كه اسلام براي زندگي كريم در آيات متقرآن    
هاي تولـد و مـرگ، برنامـه كوتاه انسان در فاصله دو ايسـتگاه

اي جامع و فراگير عمـل هني دارد و اگر كسي به اين برنامهفراوا
گذارد و انتهاي اين جـاده، قدم به جاده رستگاري مي كند، يقيناً

ترين و هيو رحمت الهي. اسلام براي بدي نيست مگر رضوان چيزي
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ترين نيازهاي اوليه هر انسان مانند خـوردن، خوابيـدن، اساسي
تحصيل، كار و فعاليت اجتماعي، زندگي خانوادگي و زناشـويي، 

قوق همسايه، دوسـت، رفتار با فرزندان، رسيدگي به سالمندان، ح
درختان و حتي حـق  هاي غير مسلمان، حيوانات ومسلمان، انسان

  برنامه كامل و مفصلي دارد.بر او  اعضاي بدن انسان

ه از اين گذشته، خداوند در مباني حياتبخش دين اسلام، نه تنها ب    
 ه روح و جان بشر را بيش از آن مدها توجه فرموده بلكجسم انسان

)، Σديث و روايات نقل شده از معصومين(احا نظر قرار داده است.
خداوند نه  دهدمملو از دعاهاي پرمغز و عميقي است كه نشان مي

هايشـان را دگانش با او سخن بگوينـد و خواستهخواهد بنتنها مي
ها را ها و نيازهاي انسـاناز او بخواهند بلكه خودش اولويت فقط

  كند.تعيين و بيان مي

خلاصه اينكه آخرين دين الهي، هيچ زاويه و گوشه تاريكي را در     
شدن آن، شمع زندگي انسان باقي نگذاشته مگر اينكه براي روشن 

توانـد كوتـاهي و نمي كسيا چراغي را هديه كرده است و هـيچ
سستي خود را در برخورداري از يك زندگي سالم، شاد، پر اميد و 

كتاب وحي و احاديث و روايات  مفيد توجيه كند زيرا آيات روشن
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هاي مختلف، ياري امين ها و مكانهمواره و در زمان،)Σ(بيتاهل
دادن راه از بيراهه هستند. انسان خوشـبخت و  و دانا براي نشان

هاي كوتاه و زودگذر زندگي را براي فرصت موفق، كسي است كه
هميشگي مغتنم بشمارد تا هنگام رسيدن  بهره بردن از اين ياوران

  »حسين يوسفي«         به ايستگاه آخر، انگشت حسرت به دندان نگيرد.

  انسان فداكار

 دروني و صفتدانيم كه فداكاري، مي »كارفدا«، انساني را  ماهمه 

  داشته باشد: نيز ها رااخلاقي وي شده باشد و اين ويژگي

شود كه بدون فداكار به انساني گفته مي    سخاوت و بخشندگي.1
تمام  بخواهد آنچه دارد به ديگران ببخشد. مثلاًدرخواست پاداش، 

بدهد بدون  پول خود را حتي اگر خودش نيازمند باشد، به ديگران
  اينكه انتظار سپاس از فرد مقابلش را داشته باشد.

بخش اعظم تلاش و فكر افرادِ از خود گذشـته،     خدمتگزاري .2
طلبي جويي و جـاهن است. آنها حس رقابتمتوجه ياري به ديگرا

بـر آسـايش خودشـان  ندارند و راحت زندگي كردنِ ديگران را
كنند مي ي احساس رضايتدهند. آنان زماني در زندگترجيح مي

كه بتوانند در حد امكان، زندگي خوب و رضايتبخشـي را بـراي 
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ديگران فراهم كنند. نقش آنان در اين زمينه تا مرحلـه پيگيـري 
  و مشكلات سايرين تداوم دارد. مسائل

  زننددها فرشته بوسه بر آن دست ميص

  وا كند ره بستهـلق، يك گـار خـكز ك
  »يزديدكتر رياضي«

اكار در تعامـل بـا ديگـران، هاي فدانسان    ملاحظه كاري .3
اخلاق هستند و صداقت و درستي كار، كار و امين و خوشملاحظه

  اولويت زندگي آنها است.

منـد از توانايي داوري مطلوبي بهره فداكاران اصولاً    انصاف .4
اصل انصاف و عدالت همراه است و  هستند. قضاوت آنان با رعايت

نند نيازمندان و دردمندان را تا رسيدن به سرمنزل مقصـود توامي
ياري كنند. فداكاران با از خود گذشتگي، صرف وقـت و نيـروي 

  كنند.مك ميك ؛ندسته به كساني كه محتاج ياري فراوان،

  افتشنيدم كه بهشت، آن كسي تواند ي

  »شهيد بلخي«            كه آرزو برساند به آرزومندي

  »ابوالفضل اميرديواني«

  داني!خودت مي

   شيوانا با كارواني همراه بود. كاروان براي استراحت در منزلگاهي
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اي مسافران، هر كدام گوشه اي بزرگ پهن شد وتوقف كرد. سفره
 شدند. در بين مسـافران، زن از آن نشستند و مشغول خوردن غذا

ساله داشتند. اين كـودك بودند كه يك كودك دو شوهر جوانيو
ردن، هميشه مزاحم مادر بود و از سر و كول او بـالا موقع غذا خو

از سفره عقب  رفت. مرد جوان وقتي غذايش تمام شد، خود رامي
به همسرش  اشي تكيه داد و در وصف عشق و علاقهكشيد، به سنگ

  شروع به سخنراني كرد.

كـودك، زيـر چشـمي بـه  زن جوان هم ناراحت از آزارهاي    
را نگه دارد  خواست مدتي كودكو ميكرد و از اهمسرش نگاه مي

بـه روي  تا او بتواند غذايش را با آرامش صرف كنـد امـا مـرد،
آورد و همچنان در وصف عشـق و صـميميت حـرف خودش نمي

نخورده كنار زد و غذا  سر انجام، زن برآشفته ظرف غذا را زد.مي
اي رفت تا آرامش كند اما مرد جوان، كودك را برداشت و به گوشه

اش سـخنراني ن ناراحتي زن را هم ناديده گرفت و همچنان بهاي
  ادامه داد.

گويي با آنچه مي«ده گفت: ـبا خن شيوانا كه كنار او نشسته بود،    
  ذايت، ـان غـتوانستي بعد از پايكني، يكي نيست! تو ميآنچه مي
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كودك را از مادر بگيري و اجازه دهي تا او هم مانند تو سير شـود 
ت و شـود عـزكـار باعـث ميينكردي اآنجا كه گمان مياما از 

توهّم حاضـر شـدي  خاطر حفظ يكاعتبارت نزد بقيه كم شود، به
همسرت عذاب بكشد و ناراحت و گرسنه از سر سفره برخيزد. اين 

يشتر از همسرت دوست داري. تو آنها را ب يعني چيزهايي هست كه
د و شرط و علاقه قين، سكوت كن و ديگر در وصف عشق بيايبنابر
گر رفتـار تـو ام و از دور نظارهغريبه پايانت سخن نگو. من كهبي

از  بهتـر متوجه اين موضوع شدم. همسرت حتمـاًراحتي هستم، به
اين، وقتـي حقيقـت را همـه داند! بنابرهمه، اين موضوع را مي

كني و بي پايه، خودت را سبُك مي دانند، ديگر چرا با سخنانيمي
كن تا بقيه بتوانند در آرامش  زني. سكوتهم مييه را بهآرامش بق

  »شيوانا«                   »ورند.غذايشان را بخ

  بايد خطر كنيم!

زيرا خطر آن وجود دارد كه  دهيمنمي مما بعضي رفتارها را انجا
به چيزهايي مـتهم كننـد از  مردم پشت سر ما حرف بزنند و ما را

  جمله:

  ه ديوانه به نظر برسيم.خنديدن: اين خطر وجود دارد ك
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  هست كه احساساتي جلوه كنيم. اين گريه كردن:خطر

آشكار كردن احساسات: اين خطر وجود دارد كه بـاطن حقيقـي 
  خود را نمايان سازيم.

و رؤياهايمان در برابر جمع: اين خطر وجود  هايدهامطرح كردن 
  دارد كه از ما دوري كنند.

مان نداشـته باشـند. دوست داشتن: اين خطر هست كـه دوسـت
  نا اميد شويم. اميدوار بودن: خطري هست كه

  تلاش كردن: اين خطر وجود دارد كه شكست بخوريم.

نـيم چـون خطـر نكـردن، بسـيار با همه اينها، بايد خطـر ك    
كنـد، هـيچ كـاري انجـام تر است. كسي كه خطر نميخطرناك

انـد ولـي دور بم ناراحتي تواند از درد و رنج و. او ميدهدنمي
تواند معناي واقعي احساسات، آغاز دوباره، تعالي و عشـق و نمي

 زندگي را درك كند. ثبات و اطمينانش او را در زنجير كشـيده و

تبديل به برده كرده زيرا آزادي را كنار گذاشته است. كسي آزاد 
  »خوانيناهيد مؤمن«           است كه ريسك كند و خود را به خطر بيندازد.

  د تبريزمساج

  مربوط به  ترين آثار تاريخي تبريزيكي از قديمي    د جامعمسج
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ايلخاني است و محراب بلند آن، يادگار آن دوره است. در  دوران
انـواع  دوره حكومت آق قويونلو، گنبـدي بـزرگ آراسـته بـه

بيگم (همسر حاكم وقت) در معرق از سوي سلجوق شاه كاريكاشي
وغلي و ا، مسـاجد خالـهاث شـد. جنـب ايـن مسـجدآن احد
الاسلام قرار دارند كـه از آثـار دوران قاجـار محسـوب حجت
  شوند.مي

اين مسجد در خيابان فردوسي تبريز قرار     مسجد استاد شاگرد
دارد. بناي اوليه آن از سـوي اميرحسـين چوپـاني ملقـب بـه 

ه مسجد، بـه وجه تسمي ه.ق. ساخته شد. 743الدين در سال علاء
بـه خـط  هاي داخـل و خـارجي آنكـه كتيبـه اين علت است

صيرفي و يكي از شاگردانش نوشته شده است. بنـا از يـك ...عبدا
شبستان گنبددار تشكيل شده كه در عـين سـادگي، از جـذابيت 

  خاصي برخوردار است.

توان به مسـجد شـاهزاده در ميـدان از ديگر مساجد تبريز مي    
و مسجد ظهيريه اشـاره  شهدا، مسجد مقبره در اول بازار كفاشان

  »محمدرضا فرخو«                        كرد.
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  اولّين ساعت مُچي

زمان دقيق ساخته شدن ساعت مچي، معلوم نيسـت ولـي آنچـه 
ميلادي، از آغـاز قـرن بيسـتم مشخص است اينكه كمـي پـس

هايي با بندهاي چرمي يـا هاي كوچك جيبي زنانه به ساعتساعت
 هاشدند. اين سـاعتبسته ميطلا تبديل شدند كه روي مچ دست 

رو شد. ر گرفت و با استقبال زيادي روبهخيلي زود مورد توجه قرا
ه سرعت گسترش يافت زيـرا ب اين استقبال طي جنگ جهاني اول

ه پوشيدن كت يـا هاي جيبي، نيازي بها بر خلاف ساعتاين ساعت
  هاي جيبدار نداشت.اونيفورم يا لباس

نگلـيس تبعـه ا »هـاروودجان«چي را اولين ساعت اتوماتيك م    
نام او ثبـت شـد. امـروزه . بـهم1924اختراع كرد كه در سال 

سازي دنيا در منطقـه كوهسـتاني عتهاي ساترين كارخانهبزرگ
  در كشور سوييس متمركز هستند. »يورا«

  »ترجمه محمد شمس«

  هارمز و راز رنگ

به  انده كهمها در خريد، چند رنگ باقيدر مبحث روانشناسي رنگ
  كنيم:آنها اشاره مي
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كنـد. بنـابراين، رنگي است كه به شدت جلب توجـه مي    قرمز
ها و ساير لوازم مورد نيـاز فـرد بـا رنـگ قرمـز، انتخاب لباس

خواهد تصويري از قدرت عمل و فرد مي آن است كه دهندهنشان
  توجه ديگران قرار دهد. اعتماد به نفس خويش را در معرض

ان ثبات و ايمني است و اسـتفاده از ايـن رنـگ نشـان نش    آبي
  دهد كه فردي قابل اعتماد هستيد.مي

دهد شما فـردي استفاده از رنگ زرد در خريدها نشان مي    زرد
  پذير هستيد.شاد و ريسك

دليل انتخاب يك رنگ خاص براي لباس، هب توان صرفاًالبته نمي    
خاب آن رنـگ بايـد در شخصيت يك فرد را تشخيص داد بلكه انت

هـا صي نسبت به سـاير رنگزندگي فرد، تكرار شود و اولويت خا
نشان دهنـده شخصـيت  ها صرفاًگاهي انتخاب رنگ داشته باشد.

افراد نيست بلكه تحت تأثير عوامل مختلفي ماننـد قيمـت، مـُد، 
گيرد. حتي سليقه افـراد و ترجيحـات قرار مي فرهنگ و مناسبت

ممكن است فردي در  ؛د به مرور زمان تغيير كندتوانرنگي آنها مي
هاي روشن و جلب توجه كننده مانند واني خود، از رنگهاي جسال

  طرف به نـزايش سـاستفاده كند ولي پس از اف قرمز، سفيد و زرد
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  تر جذب شود.تر و سنتيهاي تيرهرنگ
  »ها، مترجم اميرحسن مكيروانشناسي رنگ«

  كوچك اما پركار!

گيري و تفكر بدن، بسيار عنوان فرمانده و مركز تصميمان بهمغز انس
  هاي آن دقت كنيد:از فعاليت پركار و فعال است. به بعضي

در ساعات شب، بيشـتر از روز  فعاليت مغز    كار است!مغز، شب
تحرك، حساب و كتـاب و  است. بسياري بر اين باورند كه اين همه
قايسه با زمان خواب، انرژي ارتباطات روزمره در ساعات روز در م

گيرد اما واقعيت درست عكس اين باور اسـت. بيشتري از مغز مي
مغـز تـازه  ؛كشـدوقتي بدن ما در ساعات شب، دست از كار مي

كند. دانشمندان هنوز علت و جزئيات اين فعاليت خود را آغاز مي
دانند اما بايد خدا را شكر كنيم كه ساعت فعاليـت فعاليت را نمي

  كه ما در خواب هستيم. يد مغز، زماني استشد

شـما بـالاتر  كيويآيبه گفته دانشمندان، هرچه     خواب ديدن
خاطر هـا را بـهبينيـد. البتـه اگـر خوابباشد، بيشتر خواب مي

پاييني داشته باشيد. بيشتر  كيويآيشود كه آوريد، دليل نمينمي
ز آنجا كه مدت اكثر وريم و اآها را به ياد نميخواب ما بسياري از
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ثانيه است، فرصت كافي براي ثبت و ضبط آنها  3تا  2 هاي ماخواب
  ماند.در ذهن ما باقي نمي

هاي مغزي در تمام عمر انسان، نورون     مغزيهاي رشد نورون
ها دانشمندان و پزشـكان فكـر دهند. مدتبه رشد خود ادامه مي

؛ ندارندرا  و توليد مثل ها قابليت رشدكردند بافت مغز و نورونمي
هـاي فتها شبيه رشد هيچ يك از بابا وجود اينكه رشد نورون اما

  دهند.در تمام طول عمر ما، به رشد خود ادامه مي وليبدن نيست 

هاي اطلاعات گوناگون با سرعت     هانورون حركت اطلاعات در
هـا مثـل هـم كنند. همه نورونها حركت ميمتفاوتي در نورون

در مغز وجود دارد و سرعت انتقال  يهاي گوناگونتند و نوروننيس
  اطلاعات در آنها متفاوت است.

وقتي انگشت مـا دچـار  گرچها كند!مغز، درد را احساس نمي
در مغز اسـت  شود، مركز احساس درد آنبريدگي و سوختگي مي

لبته گاهي ممكـن اسـت مغـز اما خود مغز، گيرنده درد ندارد. ا
هـا، دفات، آسيب ببيند. مغز توسـط بافتص در تصاخصوانسان به

هاي خوني فراواني احاطه شده است كه گيرنـدگي اعصاب و رگ
  در آنها بسيار بالا است و به همين دليل، در برخي موارد دچار  درد
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  شويم.سردردهاي شديد مي

ه مغز، آن تـود    دهد!تشكيل مي آب درصد حجم مغز را 80
يست. بافـت مغـز ايم نها ديدهدر فيلم سفت و خاكستري رنگي كه

، خـوني و آب فـراوان هـايدليل وجود رگيك انسان زنده، به
تشـنگي  اي و صورتي رنگ است. پـس هـر زمـان احسـاسژله
  كنيد، آب بنوشيد تا مغزتان دچار كم آبي نشود.مي

  »سولماز فروتن«

  نان در احاديث

ه ملائكـه و نان را گرامي بداريـد كـ«) فرمودند: ]اكرم(رسول
اند آن در بين عرش تا زمين كار كرده از اهل زمين براي بسياري

  »شما به عمل آمده است.تا آنكه نان براي 

كه نزد همـه مسـلمانان از  نعمتي ؛سفره، نان است نعمتاولين     
) و ]طور كه پيامبر(همان ؛يگاه و احترام خاصي برخوردار استجا

امـا  .ند كه نان را گرامي بداريدا) بسيار سفارش كردهΣبيت(اهل
) فرمودنـد: Σ(صـادقامام داشتن نان به چه ترتيب است؟گرامي

يد. نان را مبرري گدي حاضر شود، بخوريد و انتظار چيز چون نان«
  »زير ظرف غذا نگذاريد.
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نان را با چيزي نبُريـد و آن را زيـر پـا «) فرمودند: δپيامبر(    
 ايرا بو نكنيد و اگـر سـر سـفرهآن  نگذاريد و مانند درندگان،

برايتان نان و گوشت آوردند، با نان شروع كنيد و گرسنگي را بـا 
  »سراغ گوشت برويد.كنيد. سپس بهنان رفع 

  هاي خوراكيتوصيه

، ر و رنگ آنتهرچه پوست پرتقال، نازك    قال خوبتشخيص پرت
  تر است.پرتقال بهتر و شيرين ؛رنگ باشدنارنجيِ پر

اگـر خرمـالو نـارس اسـت،     ن خرمالوي نارسرسيده شد
توانيد از اين دو روش براي رسيدن آن اسـتفاده كنيـد: اول مي

را به مدت چند روز زير برنج بگذاريد. بعد از چند  هااينكه خرمالو
ا شوند. دوم اينكه خرمالوها رروز، خرمالوها رسيده و شيرين مي

حال بمانند تا خود به  اي به همينكنار هم بچينيد و مدتي در گوشه
  خود رسيده و شيرين شوند.

كيـوي سـفت نـرم  اينكه براي    هاي نارسيويكرسيده شدن 
شود، آن را به مدت چند روز داخل كيسه پلاستيك بگذاريد و بسته 

  ها، چند سيب در آن بگذاريد.كيوي به مقدار
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خواهيد مغز گردو را سالم از اگر مي    بيرون آوردن مغز گردو
استفاده كنيد: اول، مقداري  وست آن جدا كنيد، از دو روش زيرپ

چنـد دقيقـه در آب  به جوش آوريد و گردوها را به مدت آب را
يس كنيـد. ردوها را يك شب در آب نمك خدوم، گ جوش بريزيد.

  را بكنيد و مغز را بيرون آوريد. شانسپس به آرامي پوست
  »فرزانه اكبرنيارودسري«

  كاريكلماتور

 »دارد! »پانسمان«، احتياج به »مانانسش  

  بيابي«، شايد خود را »بيايي«بايد به خود«!  

 »زند!مي »حرف«من  با صدايي بلند، از »رفتارم  

  باش! »خودكار«، »كار خود«در  

 »قبول داشته باشيم«كه ابتدا بايد خود را  »قبول كنيم«!  

 »كشيدن! »نقشه«ما شده،  »نقش  

 دست كم نگير«، خود را »دست بگير«در  سرنوشت خود را«!  

  بزرگ نشديم«، »كوچك شدن«از ترس«!  

  است! »خجالت«از  ،»كشممي«هرچه  

 شدم! »من«شدم،  »منع«بيني كم خود وقتي از  
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  ناپيدا! »سرش«آن  بود كه »سرش«آرزوهايي در  

  رو شدمبه آنرو«، از اين »رو شدمروبه«وقتي با خود«!  

 شوممي«، هر روز بهتر از اين »شودنمي«اين  بهتر از«!  

 »كنيم!مي »انكار«كنيم، سپس را مي »كار اين  

  خوريمزمين مي«كنيم، مي »يك كفش«چون پا را در«!  

  دسـت از سـرم«كنم، عقـل عمـل مـي »احساساتي«وقتي« 

  دارد!برمي

  گيرمدست مي«زندگي را  ،»گيرمپس مي«اميد را«!  

 ها را بالا بگيرمدست«بايد  ،»دست بالا بگيرم«لي را اگر مشك« !  
  »علي درويش«

  لبخند بزن!

 حلقه زده و منتظر بودند  يك روز گروهي مورچه اطراف استخر
ته فيل به داخـل قهرمان به داخل آب شيرجه بزند. ناگهان يك دس

بياييـد بـرويم، «ها ناراحت شدند و گفتنـد: آب پريدند. مورچه
  »د!بازي شبچه

 خواست فندق بشكند، فندق را گذاشت زير پايش و زد پسري مي
  توي سر خودش!
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 داري؟ مراهـآيا ه«اق عمل بردند. پرسيدند: ـرا به اتار ـبيم« 

  »بله اما خاموشش كردم!«گفت: 

 ًمو نداشت. دومي به اولي  اولي، سه تار مو داشت و دومي، اصلا
ه سرت تو ك«اولي گفت:  »!؟چرا سر تو يكي بود، يكي نبوده«گفت: 

  »كس نبوده!!غير از خدا هيچ

  :نيمه اول سال«اولي:  »آمديد؟ دنياكي به«از سه نفر پرسيدند« 

ن هـم در وقـت لابد م«سومي گفت:  »در نيمه دوم سال«دومي: 
 »دنيا آمدم!اضافه به




