


 1

  در اين شماره بخوانيد
  2  ...................................................................................................................................................................  اجر رسالت

  5  ..............................................................................................................................................  محيط زيست و قرآن

  9  .......................................................................................................................................................  دهد نيلوفرتمي

  10  ..................................................................................................................................................................... من! ؛امضا

  12  ........................................................................................................................................................... !از دل برآمده

  13  .......................................................................................................................................................................  باد خزان

  14  ...................................................................................................................................................................... يك درس

  14  .................................................................................................................................................................................  فاني

  15  ........................................................................................................................................................  !گويندمردم مي

  17  ..................................................................................................................................................................  لذت واقعي

  20  .........................................................................................................................................................  لبخند و موفقيت

  21  ......................................................................................................................................... تو خود، حجاب خودي!

  22  .................................................................................................................................................... !تر فكر كنيدسريع

  24  .............................................................................................................................................................. ربايد!دل مي

  25  .........................................................................................................................................  كلمبمرغ كريستفتخم

  26  ..............................................................................................................................................................  مراقب باشيد!

  27  ....................................................................................................................................................اندامسالم و خوش

  28  .................................................................................................................................................................  مبادله هديه

  31  ..............................................................................................................................................................  هاي عرقهغد

  32  ....................................................................................................................................................................  بازار تبريز

  33  ....................................................................................................................................................  هاها از رنگناگفته

  34  .....................................................................................................................................................سير، محافظ قلب!

  35  ................................................................................................................................................................. كاريكلماتور



 2

  اجر رسالت

آوران وحي هنگام دعوت از بستگان، اطرافيان و مردم شهر و پيام
م الهـي، بـا منطقه سكونت خود به يكتاپرستي و پيروي از تعـالي

شـدند و گـاهي ايـن برخوردهاي تند و خشن آنان مواجـه مي
رسيد. حتي پنج پيامبر خشونت تا حد تهديد جان آن پيامبر هم مي

بارها تـا يـك  نيز »العزماولي«اب و شريعت معروف به صاحب كت
قدمي شهادت در راه تبليغ رسالت خود پيش رفتنـد امـا مشـيت 

آوران وحي، زنده بمانند اين پيام گار بر آن تعلق گرفت كهآفريد
 تنهـا و روند تبليغ دين خود را پي بگيرند. اين رسولان آسماني نه

 هايي را براي بـه راه آوردندر جريان تبليغ خداپرستي، معجزه

مردم نشان دادند بلكه نجات جان خودشان از مرگ ناشي از نزول 
  نبود. هم خالي از معجزه بلايا يا دسيسه كافران و معاندان

 ) و بقيه مسافران كشتي او از بلاياي طبيعيΣنجات حضرت نوح(    

) در Σلامت شدن آتشي كه حضرت ابراهيم(باران و سيل، سرد و س

موسي در كـودكي گرفتار شده بود، زنده ماندن حضرتميانه آن 
هاي خروشان رود نيل و نجات او از توطئه فرعونيان، در ميان آب
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) بـا ]انبيا() و نجات جان خاتمΣمسيح(يسيتولد و معراج ع نحوه
هايي همه و همه، گوشـه ،)Σان(مؤمنفداكاري جان و روحش امير

پروردگار به جامعه بشري براي خـالي نبـودن زمـين از  از لطف
  حجت بود.

هـايي كـه در راه هـدايت حاملان وحي، در برابر تمامي رنج    
دسـتمزدي از غافل و كافران لجوج متحمل شدند، هـيچ  جاهلان

مردم درخواست نكردند. در واقع، بهترين دسـتمزد و تقـدير از 
بـه  هاي آنان، ايمان آوردن مـردم و پايبنـدي آنـانجاهدتم

هيچ يك  دستورات الهي بود كه البته اين امر مهم در دوران رسالت
كريم در چندين آيه به اجر محقق نشد. قرآن طور كاملاز آنان به

بتـوان گفـت  ) اشاره كرده است كه شايد]م(اكرو دستمزد پيامبر
 23ترين دستورات در اين زمينه در آيه ترين و قاطعيكي از صريح

  سوره شوري آمده است.

 ) دستور داده شده كه]اكرم(در اين آيه شريفه، به شخص رسول    

به مردم بگويد در برابر هدايت آنان بـه صـراط مسـتقيم، هـيچ 
بيـت د مگر دوستي و مـودت بـا اهلخواهاز ايشان نمي پاداشي

پوشيده نيست كه هيچ يك از فرزندان رسول  حضرت. بر كسيآن
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از رحلت ايشان زنده نبودند مگـر ريحانـه  ) پس]گرامي اسلام(
آنجا كه هيچ يـك از آيـات قـرآن  بهشتي و كوثر لطف الهي! از

اي كه در آن بـر نازل نشده، آيه دليل و بدون مصداق واقعيبي
) تأكيد شده نيز بايد يك مصداق ملموس ]پيامبر(بيت اهلدوستي 

  و عيني داشته باشد.

) بـه ملكـوت ]اكرم(تر، پس از عروج روح رسوليان سادهبه ب    
الهي، تنها يك نفر از خانواده درجه يك ايشان زنده بـود. عقـل 

) را ]ردم آن دوران، محبوبه خـدا و رسـول(كرد كه مايجاب مي

ي در ميان بگيرند و هر بامداد و شـامگاه بـا همچون گلي خوشبو
گل محمـدي، شتي ايـن دسـتهمعطر كردن جان خود از عطر به

د افسوس ص هاي محكمي را در راه بندگي خداوند بردارند اماگام
چشم و  رسان وحي با قرباني كردن نوركه اجر رسالت آخرين پيام

  پاره جگرش داده شد.

بـه  (س) رارد مختلف، سفارش فاطمهرها در موا) با]انبيا(خاتم    
مسلمانان كرده و متذكر شده بود كه هر كس اين بانوي معصومه را 
شاد كند، خدا و پيامبرش را شاد كرده و هركه او را محزون كنـد، 

را ضايع كرده است. كاش اين پدر مهربان، رش بپيام حق خداوند و
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نشـناس كنم اين اندازه سفارش مادر ائمه را به مسلمان نمايـان
كرد، ممكن بود چه ستم كرد اما اگر چنين سفارشي را هم نمينمي

  اند.(س) بكنند كه نكردهلومهديگري به زهراي مظ

معاندانِ مدعي مسـلماني خبـر  بهترين مادر دنيا از عمق كينه    
و حسـرتِ در داشت كه مزارش را هم مثل خودش مظلـوم كـرد 

اران تن از محبان خود اش را بر دل هزآغوش گرفتن خاك مقبره
گذاشت. البته محبان ولايت و امامت همواره به لطف و عنايت الهي 

(س) روزي فرزنـد برومنـد فاطمـه اميدوارند و باور دارند كه

ها را از روي مقبره مـادر كنـار انسان هاي غفلتآيد و خاكمي
تظـران را بـه ديـدن مرقـد مطهـر زند تا چشمان خسته منمي
  سازد. به اميد آن روز!ولايت روشن كوثر

  »سپيدار«

  محيط زيست و قرآن

عت و لزوم شناخت آن كريم از طبياز قرآن خداوند در چندين آيه
تاب آسماني ما نگاه خاصي بـه گويد. كها سخن مياز سوي انسان

هايي ها داشته و سفارشهاي موجود در طبيعت اطراف انساننعمت
است. نگاهي بـه آيـات، كرده  در باره چگونگي رفتار با طبيعت
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كند كه هـيچ مكتبـي بـه ) روشن ميΣبيت(و سيره اهل روايات
به طبيعت و محيط زيسـت اهميـت نـداده اسـت.  اندازه اسلام

ها را به مطالعـه طبيعـت و كريم در بسياري از آيات، انساننقرآ
انـده اسـت. همچنـين بسـياري از عناصر موجود در آن فرا خو

اند م يكي از عناصر طبيعت ناميده شدهناكريم، بههاي قرآنسوره
نحل، نور، نمل، عنكبوت، نجم،  هاي شريفه بقره، رعد،مانند سوره

  فجر، شمس، ليل، حديد، قمر و تين.

 ها قرار داده و سرشتها و زمين را مسخّر انسانخداوند آسمان    

به  ؛ه است كه در دامان طبيعت رشد كنداي رقم زدبشر را به گونه
ن دليل، انسان همواره به طبيعت نيازمند اسـت. طبيعـت بـه همي

شكلي خلق شده است كه در خدمت انسان باشد و نيازهـاي او را 
كـريم، ر گرفتن اين نكته كه به حكـم قرآنبرطرف كند. با در نظ

همه چيز در جهان آفرينش بر پايه نظم و عدالت اسـتوار اسـت و 
دازه لازم آفريده شـده سوره قمر كه هر چيزي به ان 49طبق آيه 

 هاي موجود در طبيعت وبسامانيرسيم كه نااست، به اين نتيجه مي

نادرسـت  بـرداريهاي زيست محيطـي، ناشـي از بهرهآلودگي
  ها از طبيعت و منابع آن است.انسان
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به شكلي به ظواهر طبيعـت يـا  كريم،آيه از قرآن 750بيش از     
موجـودات پرداختـه  خلقـتلزوم توجه به آن و گرفتن عبرت از 

آيات، بيان علوم طبيعي و مسائل علمي نيسـت  است. هدف از اين
 نزول اين كتـاب آسـماني، بسـياري از ها پس ازه قرنهرچند ك

لاي آيـات آن ذكـر شـده، بـراي اسرار آفرينش كـه در لابـه
آشكار شده است. هدف اصلي از ذكر ابعـاد مختلـف  دانشمندان

ها از نحوه آفرينش خود ك بهتر انساندر خلقت طبيعت، آگاهي و
و ساير موجودات است مانند: آفرينش هفت آسمان و زمين و همه 
موجودات در شش دوره، آفرينش هر يـك از موجـودات از آب، 
تنوع موجودات، نحوه رويش گياهان، پديـد آمـدن جـانوران و 

  خلقت انسان، زندگي دوباره طبيعت و انسان.

ها براي رسيدن به رفـاه و ودخواهانه انسانخ هاي بعضاًفعاليت    
توسعه اقتصادي و اجتماعي، باعث تخريب محيط زيست شده است. 

كره زمين، دگرگـوني  اين تخريب آنچنان در وضعيت آب و هواي
را بـه زنـده  سلامتي و حيات او و ساير موجودات ايجاد كرده كه

ت كه م اسوجود آمده به حدي وخيخطر انداخته است. شرايط به
شود. بـراي ياد مي »بحران محيط زيست«امروزه از آن به عنوان 
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ويژه ه اصول اخلاقي و متون ديني بـهب رهايي از اين بحران بايد
يم زيرا مبناي پيدايش بحران اسلام مراجعه كن بخشروشني تعاليم
  ها است.نوني، بحران اخلاق در ميان انسانمحيطي كزيست

عنوان ردن و تخريب محيط زيست بـهود ككريم، از نابدر قرآن    
و بر اين اساس، كسـاني كـه  نام برده شده است »اعتدا، تجاوز«

باشـند، از رحمـت و  رفتار ناشايست نسبت به محيط زيست داشته
  86محبت خداوند محروم خواهند بود. سوره مائده، آيه 

مسخر انسان آفريده و درست است كه خداوند طبيعت را مقهور و 
در زمين قرار داده است اما ايـن  عنوان جانشين خودرا به انسان

بدان معنا نيست كه او آزاد باشد تا هر گونه مايل بود رفتار كنـد. 
انسان در برابر خداوند و تمام آفرينش مسئول است. او بايـد در 

 ربا صلح و صفا در كنار ساير عناص برابر اراده خداوند تسليم باشد و
انسان بايـد همـواره در راه  ه عبارت ديگر،طبيعت زندگي كند. ب

  حفظ و سلامت طبيعت كوشش كند.

هاي زيست كه نسل امروز و نسليطدر دين اسلام، حفاظت از مح    
بعدي بايد در آن زندگي اجتماعي رو به رشدي داشته باشند، يك 

طبيعت را هدفمنـد خلـق  كه ندوخدا شود.وظيفه ديني تلقي مي
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 متناسـب و بـه ت را به لحاظ كميت و كيفيتمخلوقا كرده و تمام

در روي زمـين  بارها در قرآن نسبت به فساد اندازه آفريده است،
  هشدار داده است.

  دهد نيلوفرتمي

  سوي قبر بردش بهتا علي ماهَ

  ماه، رخ از شرم پشت ابر برد

  آرزوها را علي در خاك كرد

  خاك هم گويي گريبان چاك كرد

  بگير اي خاك! جانانم زد صدا

  تن نمانده هيچ از او، جانم بگير

  ناگهان بر ياريِ دستِ خدا

  دستي آمد همچو دست مصطفي

  را از صدف، دريا گرفتگوهرش 

  احمد از داماد خود، زهرا گرفت

  گفتش اي تاج سرِ خير رسُُل

  وِي برِ تو خرد، يك سر جزء و كل
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  از من اين آزرده جانت را بگير

  باز گرداندم، امانت را بگير

  ار ديگر هديه داور بگيرب

  كوثرت از ساقي كوثر بگير

  كِشد خجلت علي، از محضرتمي

  دهد نيلوفرتياس دادي، مي
  »علي انساني«

  من! ؛امضا

آيند، برمي هايي كه از روحنشانه«گويد: المثل تبّتي مييك ضرب
آرام و  صداي خورشيد بر جهـان تاريـك، همچون نفوذ بي سرو

  »آيند!صدا ميبي

دختر بزرگم سارا و من، براي هم دوستان خيلي خوبي بوديم. او     
با شوهر و فرزنـدانش در يكـي از شـهرهاي نزديـك زنـدگي 

توانستيم در فواصل كوتاه همديگر به همين دليل، اغلب مي؛كردمي
گو وگفت را ببينيم. در فاصله زماني بين ديدارها نيز يا تلفني با هم

نوشتيم. وقتـي سـارا تلفـن نامه مي كرديم يا اينكه براي هممي
گفتم: مـن هـم مـي »منم! سلام مادر،«گفت: كرد، هميشه ميمي
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 »من«هايش را هم او هميشه زير نامه »چطوري؟سلام من، امروز «

صـدا  »مـن«من هم گاهي محض شـوخي، او را  كرد وامضا مي
  زدم.مي

صورت اي و بهو دختر نازنين من بدون هيچ مقدمهمدتي گذشت     
دليل خونريزي مغزي، جان خود را از دست داد. ناگفته ناگهاني به

ت! براي والدين، هيچ دردي پيداست كه وجودم چگونه تحليل رف
تر از مرگ فرزند نيست. براي زنده كردن اميد بـه ادامـه جانكاه

زندگي، به ايمان محكم خود روي آوردم. تصميم گرفتيم اعضـاي 
انگيـز و دا كنيم تا شايد ايـن وضـعيت غماه بدن او را به ديگران

اسفبار را به امري خيرخواهانه بدل كنيم. چيزي از ايـن حادثـه 
به من اطلاع داد اعضاي بدن  نگذشته بود كه سازمان اهداي اعضا

البته اسمي از گيرندگان  اند.را در كدام شهرها پيوند زده دخترم
  اعضا برده نشد.

 از مرد جواني دريافت كردم كه باييسال بعد، نامه زيحدود يك    

هاي دخترم را به او پيوند زده بودنـد.با المعده و يكي از كليهلوز
 كمك اعضاي بدن دخترم، چه تحولي در زندگي اين مرد جـوان

  توانست دا را شكر! از آنجا كه اين مرد نميـوجود آمده بود! خبه
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   »من«ود! ته بحدس بزنيد چه نوش نام خود را در نامه بياورد،
  »راستكار محمودزاده«

  از دل برآمده!

  )]كند. پيامبراكرم(ديدار دوستان، دوستي را محكم مي* 

  )Σشود! اميرالمؤمنين(ياري مانند مشورت پيدا نمي* 

كنـد. بخيل، كسي است كه از سـلام كـردن نيـز دريـغ مي* 
  )Σحسين(امام

  !بريمبا شاد كردن ديگران، اندوه خود را از ياد مي* 

احسـاس  يعني بداني چگونه از ذهن، قلـب و خوب فكر كردن* 
  خود استفاده كني!

صورت بـا كنيد. در اين به خود مهر بورزيد و خودتان را درك* 
  هم مهربانانه رفتار خواهيد كرد. ديگران

  ياد بگيريم كه در هر شرايطي، خودمان باشيم!* 

  شي!در برابر حق، فروتن باش تا خردمندترين مردم با* 

  توان منكر آن شد.توان حقيقتي را دوست نداشت ولي نميمي* 

  از خوشخويي نيست. تردر ترازوي اعمال، چيزي سنگين* 

  رشار از شعورِ درخت هستند و خاطرات سه ـهاي پاييزي سبرگ* 
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 كيـدهبر چهره تَ پس آرام قدم بگذار ؛كشندمي فصل را بر دوش

  ها حرمت دارند.آنها زيرا اين برگ

  باد خزان

  اي نسيم سحر، آرامگه يار كجاست

  كشِ عيار كجاسته عاشقمنزل آن مَ

  ب تار است و ره وادي ايمن در پيشش

  آتش طور كجا، موعد ديدار كجاست

  ركه آمد به جهان، نقش خرابي دارده

  هوشيار كجاست؟ در خرابات بگوييد كه

  كس است اهل بشارت كه اشارت داندآن

  اسرار كجاست؟ ها هست بسي، محرمنكته

  كار است هر سر موي مرا با تو هزاران

  كار كجاست؟بي ما كجاييم و ملامتگر

  در شكنش باز پرسيد ز گيسوي شكن

  كاين دل غمزده سرگشته گرفتار كجاست؟

  قل ديوانه شد، آن سلسله مشكين كوع

  دل ز ما گوشه گرفت، ابروي دلدار كجاست؟
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  و مطرب و ميِ، جمله مهيّاست ولي ساقي

  يار مهيّا نشود، يار كجاست؟بي يشع

  در چمن دهر مرنج نخزا حافظ، از باد

  خار كجاست؟بي فكر معقول بفرما، گلُِ
  »حافظ شيرازي«

  يك درس

اي تعريف كرد كرد. لطيفهپير خردمندي براي جمعي سخنراني مي
كه همه حاضران به شدت خنديدند. او لحظاتي بعد، دوباره همان 

بـار، تعـداد كمتـري از حاضـران كـه اين را تعريف كرد لطيفه
چند بار ديگر همان لطيفه را تكرار كرد تـا اينكـه  خنديدند. وي

پيـر خردمنـد  ديگر هيچ يك از حضار به آن لطيفه نخنديدنـد.
توانيد بارها بـه لطيفـه تكـراري وقتي نمي«لبخندي زد و گفت: 

 بخنديد، پس چرا بارها به گريه و افسوس خود در بـاره موضـوع

دهيد. گذشته را فراموش كنيد و به جلـو نگـاه كوچكي ادامه مي
  »كنيد.

  فاني

  گفت:  »كيست؟«جواب شنيد:  عاشقي درِ خانه معشوقش را كوبيد.
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جوان رفت  »برو، كسي خانه نيست!«صدا از پشت در گفت:  »من.«
و مدتي جانش را در عشق پخته كرد. سال بعد باز گشت و چون بر 

در بـاز  »تـو.«بار عاشق گفت: اين »كيست؟«: ندا آمد در كوبيد،
  شد.

خدايا! من هيچم! هرچه هست، تويي! تنها تـو! تـو يگانـه     نكته
خـواهم ده در دستانت. من مي اي قرار! مرا وسيلهعالمي! خدايا

ات از طريق خواهم ابزاري باشم كه ارادهاراده تو باشم. مي تسليم
ت تو و كه خواست من، خواس خواهممن به انجام برسد. خدايا! مي
شوم كه زندگي را بـه گونه مطمئن ميقصد من، قصد تو باشد! اين

  ام.زيسته كمال

  ردِ خودي راهي گَبر باد فنا تا ند

  هرگز نتوان ديد جمال احدي را

  در دايره قسمت، ما نقطه تسليميم

  تو فرمايي لطف آنچه تو انديشي، حكم آنچه
  »مسعود لعلي«

  گويند!مردم مي

  گويند سبُك مغز هستيد! اگر شاد ردم ميـورزيد، مـق بـاگر عش
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 ايد! اگر سـخاوتمند وافتاده گويند ساده لوح و پيش پاباشيد، مي

گويند كارتان شـك برانگيـز اسـت! اگـر دوست باشيد، ميوعن
گويند كه ضـعيف هسـتيد! اگـر خطاهاي ديگران را ببخشيد، مي

اگر تلاش كنيد كه جمـع ايـن گويند احمقيد! اطمينان كنيد، مي
كنند كـه شـيّاد و گرد آوريد، مردم ترديد نمي صفات را در خود

  باز هستيد!حقه

 و اما! سلوك خردمندانه كدام است؟ بعضي از افـراد متأسـفانه    

منطقي، خودمحور و داراي افكار خشك و همراه بـا تعصـب غير
مردم تو را  اگر مهربان باشي، هستند! در هر حال، آنها را ببخش!

هاي خودخواهانه پنهان هدف كنند كه پشت اين مهرباني،متهم مي
  است! در هر حال، مهربان باش!

دسـت اقعـي بهاگر موفق شوي، دوستان دروغين و دشـمنان و    
در هر حال، موفق شو! اگر صادق و صريح باشـي،  خواهي آورد!

اش! ممكن است تو را فريب دهند! در هر حال، صادق و صـريح بـ
تواننـد در اي، ميها تلاش كردهسال چيزي را كه براي ساختنش

تو بساز! اگر آرامش و خوشبختي  يك شب نابود كنند! در هر حال،
دنبال شـوي! در هـر حـال، بـهبيابي، مورد حسد واقـع مي را
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اغلب افراد، كارِ خوب امروز تو را فردا فراموش  خوشبختي باش!
هايـت را خوبت را انجام بده! بهترينو كار كنند! در هر حال، تمي
دنيا هايت را بهد كم باشد! در هر حال، تو بهتريندنيا بده، هرچنبه

  بده!
  »اباصلت رسولي«

  لذت واقعي

هدف از خلقت انسان، پيشرفت و تكامل در راه رسيدن بـه قـُرب 
فرمايـد كـه يكتا است. خداوند تعالي در سوره ذاريات مي خالق

عبادت آفريده است. عبـادت موفـق، همـان  انس و جن را براي
شاهراه رسيدن به تكامل و محبوبيت در پيشگاه الهي است اما نبايد 

يك سلسله گفتار، اذكار و اعمال فردي خلاصه  مفهوم عبادت را در
يـك  ها صـرفاًمشيت الهي قرار بود انسان كرد زيرا اگر بر اساس

ها را انسان يك از زندگي فردي داشته باشند، آفريدگار توانا، هر
عبـادت  وي آفريد تا در آنجا به تنهايي زنـدگمي در يك جزيره

  .دند و بميرنكن

يك زندگي جمعي در كنار خانواده  هاي انساناز آنجا كه زندگ    
كوچك خود شامل پدر، مـادر، خـواهران و بـرادران و سـپس 
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تر خويشان و بستگان و در مرحله بعـد، خـانواده بزرگ خانواده
 ؛ر و در نهايت، خانواده بشـريت اسـتشهر و كشو وچه و محله،ك

هر فرد، نه تنها پيامدهاي فـردي بـراي  ترين امور زندگيجزئي
فيان و در مـواردي خود او دارد بلكه سود و زيان آن، شامل اطرا

  شود.ها ميشامل همه انسان

ت الكلي يـا مصـرف عنوان مثال، كسي كه با نوشيدن مشروبابه    
گونه اقدامي براي مرگ خود خواسته، به جسم و مخدر يا هر مواد

اش را در حـال، خـانواده در عين ؛كندروح خود آسيب وارد مي
يـا آنـان را از  دهدهاي جسمي و روحي قرار ميآسيب معرض

كند. با اين مثـال سـاده، داشتن نعمت وجود خودش محروم مي
ند ر افراد بر جامعه مانتوان ميزان تأثير رفتارهاي مفيد يا زيانبامي

خـودبيني و يـا طلبي، ، قتل، فساد مالي و اخلاقي، قدرتسرقت
فداكاري، انفاق، صدقه و مانند آنها را حـدس  دوستي، ايثار،نوع
  زد.

) نقل شده كه خودتان را به جوانمردي Σدر حديثي از معصوم(    
كسـي  د. جوانمرد و بزرگوار كيست؟ قطعاًو بزرگواري عادت دهي

از  دترنـنيازم بخشـد كـهاز حق خود را به كساني مي ه بخشيك
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و  »نيكوكار«هاي كه در جامعه ما با عنوان بيند. افراديخودش مي
جوانمردي هستند كه با وجود  شوند، بزرگوارانشناخته مي »خيّر«

كننـد و بسنده مي مندي از ثروت زياد، به اندكي از مال دنيابهره
آن، شـامل  كنند كه منافعبقيه دارايي خود را در اموري خرج مي

  شود.گروهي از مردم يا كل جامعه مي

اگر خودت غذا بخوري، بـا جسـمت لـذت «گفت: بزرگي مي    
 يقيناً» برد!اي غذا دادي، روحت لذت ميبه گرسنه بري اما اگرمي

ر سـت كسـي يـا داي را در داي شما هم اتفاق افتاده كه وسيلهبر
دن، با مشـكلات زيـاد انداز كرتبليغات ديده و بعد از مدتي پس

يكـي  ايد. در همان روزهاي نخست پس از خريد،خريداري كرده
از اعضاي خانواده يا دوستان و همكاران، از ديدن آن وسيله ابراز 

ا افتخار، آن را بـه وي هديـه درنگ و ببي شادي كرده و شما هم
تان به آن وسيله افتاده، در اعماق ن پس هرگاه چشماز آايد. كرده
اي ايد كه با هيچ واژهخود احساس شعفي وصف ناپذير كرده قلب

لـذت  قابل بيان و با هيچ رنگي قابل ترسيم نيست. ايـن، همـان
ديگران در وجود خود احسـاس  روحي است كه انسان از كمك به

  كند.مي
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تداوم ارتباط عميق آنان بـا  ها در برقراري ولذت واقعي انسان    
يكديگر است. شاهد اين ادعا آن است كه هرگاه سـخنان افـراد 

تك تك كلمـات آنـان شـادي، اميـد،  شنويم، درنيكوكار را مي
زند. با توجه به اينكه موج مي آرامش و احساس لذت و خوشبختي
ثبت و ضبط گفتـار و رفتـار  كودكان و نوجوانان همواره در حال

ترها بـراي الگـو بـرداري اساتيد و بزرگ موزگاران،آ والدين،
تر بـه نسـل كمك به ديگران را از سنين پـايين بايد لذت ؛هستند

گاه انتظار نسلي فداكار، ايثارگر و جـوانمرد آن آينده بچشانيم و
  را داشته باشيم.

  »حسين يوسفي«

  لبخند و موفقيت

تر و شـادتر يشاند مثبت زنند، معمولاًي كه بيشتر لبخند ميافراد
سـوي خـود جلـب ه همين دليل، افراد بيشـتري را بههستند. ب

اند بين لبخند افراد و ميزان موفقيت كنند. روانشناسان توانستهمي
 آنها در زندگي زناشويي، ارتباطي بيابند و براي اثبات اين امـر،

اي هاند. كساني كه در عكسهاي قديمي افراد رفتهسراغ عكسبه
هاي بعـد در زنـدگي در سـال ؛اندخند واقعي داشتهقديمي، لب
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اند كه در عكس لبخند بـر تر از افرادي بودهخود موفق زناشويي
  اند.لبخند ساختگي داشته لب نداشته يا

واقعي بودن لبخند افراد با توجه به عضلات كنار دهـان و دور     
ترين است. شخصيت واقعي افراد در ساده چشم آنان قابل تشخيص

شود و لبخنـد، يكـي از ايـن لحظات و حركات آنان نمايان مي
حركات است. دانشمندان بر اين باورند كه لبخند افراد، ديد آنها 

كند و در زندگي زناشويي، افـرادي كـه به زندگي را نمايان مي
توانايي دارند زندگي را به شـيوه  ؛تر هستندت انديشمثب شادتر و

هتـري داشـته ، زندگي زناشـويي ببهتري اداره كنند و در نتيجه
  باشند.

  »زهرا خراساني«

  تو خود، حجاب خودي!

 30وف رفت و گفت كه مدت مردي نزد بايزيد بسطامي عارف معر

امـا هـيچ نشـاني از  دار و مشغول عبادت بوده اسـتسال روزه
حتي «بيند. بايزيد در پاسخ گفت: نزديكي به خداوند در خود نمي

اتفاقي برايـت رخ  كارها را ادامه دهي، سال ديگر هم ايناگر صد
  زيرا نفس و «ايزيد پاسخ داد: ـعلت را پرسيد. بمرد  »نخواهد داد.
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  »سدّي، حجاب حقيقت شده است. منيتّ تو همچون

 حقيقت، هيچ حجاب و پوششي ندارد و به هيچ وجه، پنهـان    نكته

نيست. حقيقت هميشه در مقابل روي شماست. اگر شما از ديـدن و 
توانيـد ناتوان هستيد، اشكال در خودتان است. اگر نمي رك آند

ايد. اگـر لت اين است كه چشمان خـود را بسـتهآن را ببينيد، ع
ه براي كشف آن كـافي حقيقت در جايي نهان بود، يك انسان آگا

را درك كنند  توانستند آنشد، همه ميبار كشف ميبود. وقتي يك
بار دانشمندي آنها را كشف كدرست مثل كشفيات علمي كه وقتي ي

انيشـتين، به كشف دوباره آنها نيست. آلبرت كند، ديگر نيازيمي
زحمت  پديده علمي را كشف كرد و ديگر نيازي نيست كسي به خود

گونه است كه يك انسان آگـاه، آن كشف آن را بدهد. حقيقت اين
كند. كند و دوباره انسان آگاه ديگري آن را كشف ميرا كشف مي

هم بايد خودتان آن را كشف كنيد. حجاب حقيقت، خودِ شـما  شما
  هستيد.

  »محمديسعيد گل«

  تر فكر كنيد!سريع

  كنيد؟ آيا احساس كسالت مي ر شويد!ـتر فكر كنيد تا شادتعـسري
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بخش انجام دهيد يا به نكات نيازي نيست تلاش كنيد كارهاي شادي
 سائل مختلـف فكـرمثبت بينديشيد! فقط كافي است با سرعت به م

طبق تحقيقـات جديـد  زده شويد.كار، شگفتكنيد تا از نتيجه اين
دانشمندان، با سرعت فكر كردن به مسائل مختلف موجـب بهبـود 

توانيـد بـراي شود. در اين شـرايط ميشرايط روحي افراد مي
ها، نامناسـب و هايي بيابيد حتي اگر اين راهتان راه حلتمشكلا

يـك مسـئله  به ياد داشته باشيد كه نبايـد روي نشدني باشند اما
  متمركز شويد و بيش از حد براي آن وقت صرف كنيد.

اين روش روي تعدادي از افراد آزمايش شد و آنان به دو گروه     
دقيقـه، تـا  10خواسته شد ظرف مدت  تقسيم شدند. از گروه اول

 شانتبينديشند و براي مشكلا توانند به مسائل مختلفجايي كه مي

راه حل بيابند اما از گروه دوم خواسته شد بدون عجله و در زمان 
در جريان انجام اين آزمـايش،  كافي، همين عمل را انجام دهند.

دقيقه، اعضاي گـروه  10شد. پس از از مغز افراد اسكن گرفته مي
تر شده آرامش بيشتري داشتند و پر انرژي اول احساس شادماني و

نيز تأثير مثبتي گذاشته  حتي روي خلاقيت آنان اين اقدام، بودند.
  راد در مورد شرايط روحي خود ادعا كرده ـبود. علاوه بر آنچه اف
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  هاي مغزي آنها نيز ديده شد.تغييراتي در اسكن بودند،

به عقيده محققان، در شرايطي كه فرد احساس اندوه و كسـالت     
وري العمل فـعكسهايي كه نياز به تفكر سريع و كند، فعاليتمي

اي نيـز نتيجـه فكري و رايانه هايدارند مانند حل جدول يا بازي
بالا بردن انـرژي فـرد، موجـب مشابهي خواهند داشت و ضمن 

  شوند.تر شدن وي نيز ميشاداب

  ربايد!دل مي

ام! كسـي كـه لوغم گم كردهخدايا! كسي را در هياهوي دنياي ش
ام! هرچه بيشـتر وشي كردهدستم را گرفته، بيشتر چمهرچه بيشتر 

ام قراري كردهبيشتر بي مرا در آغوش محبت و مهر خود پذيرفته،
ام! خدايا! عجيـب بـه رنگ دنيا شدهزيرا بسيار وابسته اين هفت

جز او هـيچ درمـاني را  ظهور و حضور فيزيكي او نيازمندم زيرا
آورد و اطمينان شناسم! او كه آرامش خاطر ميبراي درد دلم نمي

ربايد! او كه موعود خداونـد برد و دل ميدل! يوسفي كه دل مي
  است و منجي جهانيان!

  »اميد ارغوان«
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  كلمبمرغ كريستفتخم

كلمب پس از كشـف دنيـاي م. كريستف 1493در ماه آوريل سال 
بود. يكي از آنـان  در حال صرف شام با چند اسپانيايي جديدش،

نكرده بوديد، در اينجا كه اگر شما اين قاره جديد را كشف «گفت: 
شناسي و ادبيات از مردان بزرگ و بالياقت در گيتيغني  سرزميني

نتيجه مشابه كار شما داشـته شخصي بود كه ايده مشابهي با  ؛است
  »باشد.

دار شد اما براي جـواب دادن عجلـه اش جريحهكلمب روحيه    
 مرغي برايش بياورد. سـپستخم نكرد. وي از پيشخدمت خواست

بندم هيچ آقايان، شرط مي«مرغ را روي ميز گذاشت و گفت: تخم
ايستاده روي ميز  مرغ را در حالتتواند اين تخمكدام از شما نمي
همه  »دهم.اين كار را بدون هيچ كمكي انجام مي قرار دهد اما من
تـر مرغ روي سطح پهنداشتن تخمشان را براي نگهحاضران تلاش

گفتند:  ي نگرفتند. بعد رو به كلمب كردند واآن كردند ولي نتيجه
مـرغ را از آنـان گرفـت، ضـربه تخم كلمب »غير ممكن است!«

كوچكي به انتهاي آن زد و ترك ظريفي در آن قسمت ايجاد شـد 
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ميز در حالت ايستاده نگه  مرغ را رويبا كمك آن توانست تخم كه
  دارد.

 ه و ايجاد تركتوانست با يك ضربهر كسي مي«ند: حاضران گفت    

كلمـب  »ن را در وضعيت ايستاده قرار دهد.مرغ، آدر انتهاي تخم
كـار را نكـرد. در كس اينتوانست ولي هيچهر كسي مي«گفت: 
توانسـت هر كسي مي ؛كشف دنياي جديد هم همينطور است مورد

  »كس به آن فكر نكرد!كند ولي هيچ آن را كشف

اگر مـا قـادر بـه انجـام اين حكايت بيانگر آن است كه حتي     
ه فكـر اسـتفاده از بزرگ هم باشيم، تعداد كمي از ما بـ كارهاي

  افتند.ايمان براي انجام آن كار بزرگ ميهاستعداد و فرصت
  »خوانيناهيد مؤمن«

  مراقب باشيد!

بـدترين محـل قـرار دادن     بدترين محل قرار دادن مسواك
تي است. به شمسواك، نزديك سينك دستشويي و در سرويس بهدا

در يك كاسه توالت  طور متوسطشناسان، بهگفته محققان و ميكروب
توانند ها ميميكروب وجود دارد كه اين ميكروب مليلون 3حدود 

   زمين، ديوارها جا شوند و در هوا معلق بمانند و رويتا دو متر جابه
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  و حتي روي مسواك قرار بگيرند.

نشستن در هواپيما، انتهـاي  جاي رينتبد     بدترين جاي هواپيما
سالن است. اگر هنگام سفر با هواپيما دچار حالت تهوع و سرگيجه 

انتهاي هواپيما ننشينيد. انتهاي هواپيما بلندتر از قسـمت  شويد،مي
جلوي آن است و هرچه از مركز دورتر شويد، حركات بالا و پايين 

تن در محل براي نشساحساس خواهيد كرد. بهترين  شدن را بيشتر
  ها است.ترين محل به بالهواپيما نزديك

بدترين وضعيت بـراي خوابيـدن، قـرار      بدترين شكل خواب
طور كامل زير پتـو م بدن زير پتو است. موقع خواب بهگرفتن تما

خواب روي سرتان نكشيد. به گفته متخصصان، هنگام  نرويد و پتو را
ين موضوع موجب كند و اطور طبيعي دماي بدن كاهش پيدا ميبه
ب شود افراد، خواب راحتي داشته باشند. بدن براي داشتن خوامي

دهد. به مي ها و پاها از دستراحت، دماي خود را از طريق دست
شود دست و پا را هنگام خواب بيرون از پتو همين دليل، توصيه مي

  نگه داريد.

  سالم و خوش اندام

  ي موفق شويد. شايد ـهم ذهن آماده باشيد كه هم از نظر جسمي و
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 ؛شويد با يك آجر از خود دفاع كنيـدزماني پيش بيايد كه مجبور 
توانيد شـنا كنيـد، زدن و چه حرف زدن! شما ميچه براي ضربه

روي كنيد تا بدني سالم و اندامي متناسـب داشـته ويد يا پيادهبدَ
جلـوگيري  ديـدناندام بودن، هم از آسيب شو خو باشيد. سالم

  كند.هم به حل مشكل تنش و خستگي كمك ميكند و مي

كالري مصرف كنيـد، خواهيد لاغر شويد، بيشتر از آنكه اگر مي    
صورت، وزن كـم خواهيـد كـرد. اگـر به اين ؛ي بسوزانيدرلكا
هـا اسـتفاده و ميوه تر باشيد، بيشتر از سبزيجاتسالم خواهيدمي

سالم و قـوي قلب  كنيد و آب بيشتري بنوشيد. اگر خواهان داشتن
هاي سـبك انجـام دهيـد. اگـر دقيقه ورزش 20 هستيد، هر روز

يقه با دق 30روز در هفته به مدت  3اندام بمانيد، خواهيد خوشمي
رزشي گران اندام بودن، به وسايل ووزنه ورزش كنيد. براي خوش

به اراده شروع كردن و پشتكار نيـاز  فقط ؛يا وقت زياد نياز نيست
  داريد.

  »رگاهيفائزه د«

  مبادله هديه

   هم است كه با متانت هديه را بدهيد و بگيريد. يادتان باشدـبسيار م
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مالي هديه. اگر هديـه را بـا  نيتّ هديه دهنده مهم است نه ارزش
حال قدرشناسي بگيريد، هديه دهنده بسيار خوشحال خواهد شـد 

كـرده اسـت.  انتخاب و خريد آن، وقت و فكر صـرف زيرا براي
سبك و مضحك ممكن است در لحظه اول باعث خنـده هاي هديه

گذارند. بـا شوند اما بعد از لحظاتي، خاطره تلخي را بر جاي مي
بندي زيبـا و تقـديم آن در لحظـه قرار دادن هديه در يك بسته

مناسب، ارزش هديه و اقدام خود را بالا خواهيد بـرد. وقتـي در 
ما يـك سـابقه ش دهيد، دقت كنيد زيرا هديهمحيط كار هديه مي

به همكاران بايد  بر آن اساس، هداياي بعدي شما كند كهايجاد مي
  با آن برابري كند يا حتي از آن بالاتر باشد.

 كارمند جزء، وظيفه ندارد به كارمند بالادست خود هديه بدهد    

ريافـت يك اقدام جبراني. د عنوانمگر به صلاحديد خودش يا به
خل آن، يكي شده باشد با يادداشتي دا بنديكه زيبا بسته ايهديه

صـورت هاي زندگي است. حتـي اگـر بهاز خوشايندترين تجربه
شفاهي از هديه دهنده تشكر كرده باشيد، هميشـه خـوب اسـت 
كارتان را با ارسال يك يادداشت تشكر يا يك تماس تلفني كامـل 

  كنيد.
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كتـاب، وسـايل كاردسـتي،  بازي،كودكان از دريافت اسـباب    
هـاي و بازي مـوقلم هاي آموزشي، وسايل ورزشي، رنگ وازيب

د. نوجوانـان از كتـاب، لبـاس، شـونكامپيوتري خوشـحال مي
صوتي و تصويري، وسايل ورزشي، دوربين، سـاعت و  هايديسي

آثـار  توانيد نقره،شوند. براي هديه ازدواج ميمانند آن شاد مي
ميـزي، ظـروف رو سفالي، آباژور اي ياظروف شيشههنري، پول، 

 كاري شدهواري، لباس يا جعبه جواهرات كندهبرنز، آويزهاي دي

هاي اي سالگرد ازدواج هم برخـي در سـالبه زوجين بدهيد. بر
  دهند.به زوجين هديه مي پنجمين سالگرد،وخاص مثل بيست

سالگرد ازدواج، سـبد گـل و  ترين هديه برايمناسب �ًمعمولاً    
توانيـد هاي مربـوط بـه منـزل ميبت. براي مناسشيريني است

مانند: ظـروف  اي مفيد براي استفاده در خانه هديه بدهيدوسيله
كـاربردي هم  هاي بزرگ. هديه براي مسافر بايدسفالي يا گلدان

مجلـه،  كيف لوازم بهداشتي، كتـاب و باشد و هم قابل حمل مثلاً
ساك يا كيف كوچك، ساعت زنگدار مخصوص سفر و كيف چرمـي 

 هديه دادن به يك فرد، ابتـدا وص نگهداري مدارك. هنگاممخص

  كند نه شما را!فكر كنيد چه چيزي او را خوشحال مي
  »زهره زاهدي«
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  هاي عرقغده

ر عرق كه هـ هايغده    هستند؟هاي عرق در كجاي بدن غده
كنده دو ميليون از آن را دارد، در سطح پوست بدن پرا تقريباً كس
ها و كـف دسـت راكندگي يكنواخت نيست.اين پ اگرچه ؛اندشده

پاهاي ما در هر سانتيمتر مربع داراي هزاران غده عرق اسـت در 
صورتي كه در پشت كمر حدود چند صد غده در هر سانتيمتر مربع 

  وجود دارد.

دهد. هر غده به شكل منفذهاي عرق، سطح پوست را شكاف مي    
بين قابل رهدون ذتر از آن هستند كه با چشم باين منفذها كوچك

ها و پاها كـه منافـذ در آنهـا جز كف دستالبته به .ديدن باشند
هـا در بعضـي بيماري قدر زياد است كه قابل ديدن هسـتند.آن

رود و عملكردهاي عصبي در بعضي از سطوح معين بدن از بين مي
  دهند.اين مناطق، قدرت عرق كردن را از دست مي

سـديم همراه كمي كلرو رصد آب بهد 99عرق، محلولي است از     
هزار گرم از اين  2تا  تواند در هر ساعت(نمك معمولي). بدن مي

، مقدار بيشتري عرق تندهاي ده را توليد كند و حتي در فعاليتما
  »محمد شمس«                شود.توليد مي
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  بازار تبريز

ارد، اين بازار بنا به مقتضيات جغرافيايي، وسعت و اهميتـي كـه د
ترين و زيباترين مجموعه بازارهاي ايران است. سبك از بزرگيكي 

ها و وجـود تعـدادي تعداد زياد و تنوع سراها و تيمچهمعماري، 
مدرسه و مسجد نيز به اين مجموعه، اهميت و امتياز خاصـي داده 

م هجري تـا دوران است. تاريخ ساخت بازار تبريز را به قرن چهار
  اند.قاجار نسبت داده

ه و عصر قاجار ر كنوني تبريز مربوط به اواخر حكومت زنديبازا    
تبريز مقر او بود، سراها و كه  ميرزاي وليعهد است. در زمان عباس

بلند ها و گنبدهاي تبريز با طاق هاي زيادي ساخته شد. بازارتيمچه
حسين، بازار مشير، بازارچه صفي و آجري شامل بازار حاج محمد

هاي معـروف آن است. سـراها و تيمچـهالحسن ابوبازارچه مير و
 ،نقـيرسول، سراي حاج ميرزا علي شرح است: سراي حاج بدين

تيمچه و سراي شيخ كاظم، تيمچه حاج صـفرعلي، تيمچـه و دالان 
  رحيم.تيمچه ملك و تيمچه ميرزا ميرزا شفيع،

  »محمدرضا فرخو«

  



 33

  هاها از رنگناگفته

تأثير بسيار زيادي بر  هانگدهد كه رها نشان ميروانشناسي رنگ
رنگ تا كه درك در حالي افراد و سلامت رواني آنان دارند. روح

و جهاني دارند.  ها معاني خاصحدودي ذهني است، برخي رنگ
گيرند ماننـد هايي كه در طيف قرمز جاي ميعنوان مثال، رنگبه

شوند. اين ناميده مي »هاي گرمرنگ«رنگ قرمز،  نارنجي، زرد و
همچنـين  ؛حساس گرما و راحتي را منتقل كنندتوانند اميها رنگ
هاي متمايل به آبي، توانند خشم و خشونت را برانگيزند. رنگمي
هاي عنوان رنگبه ها اغلبمعروفند. اين رنگ »هاي سردرنگ« به

نند احساساتي مانند غمگيني يـا تواشوند اما ميآرام شناخته مي
  ذارند.تفاوتي را نيز به نمايش بگبي

رنگ قرمز، نشـان دهنـده     ها و معاني آنهانگروانشناسي ر
  اشتياق، هيجان و عشق است.

  نشانه نرمي، حفاظت و سادگي است.    صورتي

مرموز بودن، نجيب بودن، پرزرق و برق بودن و تجمـلات     بنفش
  دهد.را نشان مي
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  حاوي معاني خِرد و عقل، صلح و اميد است.    آبي

  نگ مهرباني، گرما و شادي است.ر    نارنجي

  نشانه طبيعت و سرسبزي، رشد و طراوت است.    سبز

  شود.بي تفاوتي معنا مي عنوان رنگ حقيقت يابه    سفيد
  »منيژه شعاعي«

  سير، محافظ قلب!

شمار ضد انعقاد قوي خون به يك »سير«طبق تحقيقات انجام شده، 
اي خطرنـاك را هلخته گيريكه غلظت خون و خطر شكل رودمي

بـا دهد. سير، در بيماران قلبي با مشكلات عروق كرونر كاهش مي
يگر، قدرت د شود و از طرفها ميتصفيه خون مانع از تشكيل لخته

  دهد.ها افزايش ميبدن را در حل اين لخته

 10 ه مصرف ميزان بالايي از سير مثلاًتحقيقات ثابت كرده است ك    

دهاي مضر خون و كلسـترول گليسريتري حبه در روز، ميزان 12تا 
با آن، ميزان كلسـترول  و همزمان دهدرا كاهش مي »LDL«بد 

 بعد از پـايين آمـدن ميـزان دهد.ا افزايش مير »HDL«خوب

ير خام در روز به منظور دو حبه س هاي خطرساز، تنها مصرفچربي
  ش ـترول كافي است. سير در كاهلسـداشتن ميزان كگهـن تابتـث
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  خون نيز بسيار مؤثر است.ارفش

  كاريكلماتور

 »است! »تلخ« ، حقيقتاً»حقيقت  

  نكن! »خرجش«رود، نمي »خرجش«اگر حرف به  

  است! »جور«با پندارم  »بدجوري«كردارم  

  داشتيچشم نمي« ، به دنيا»داشتيچشم«اگر«!  

  كني!مي »كور«نكني، نگاهت را  »دور«گرد و غبار را  

 »را آموختم! »تشكر كردن«كه  »شكر كردم  

 »داشته باش! »دلِ اهلي«باش، »اهل دل  

 »يافتم! »باخت«را در  »بخت  

 »َتوست! »پيشِ روي«، »ويپيش ر  

  قدم برداريم«، »راه حل«در«!  

 »نبودن است! »بيهوده«، در »بهبودي  
 »علي درويش«




